MAS & MAR NYHETSBREV

mars 2025

Hej!

Véren ar pa ingéng och vi traffar er personal bade pa utbildningar i ldkemedel och
palliativa ombudsutbildningen. Inspirerande och roligt att triffa all engagerad
personal! Under mars kommer HSL-uppf6ljningen av hemsjukvarden och

. hemrehabitering bli klar och nu bérjar uppféljningen av SABO.

Tack for alla patientsdkerhetsberittelser som inkommit. Vi ser nu 6ver en 16sning
for att kunna publicera dem, vilket vi vet att ni ocksa 4r positiva till och ser som

en bra majlighet att ta del av varandras patientsikerhetsarbete och

tientsdkerhetsberattelser.
NoRpTALY P

NEDLAGGNING AV PROCAPITA HSL-JOURNAL

Den 31 oktober kommer Procapita HSL-journal att stingas ner. Det innebar att
Hemsjukvarden och Hemrebiltering i kundvalet gar in i Take Care. Tiohundras
SABO kommer ocksé 6vergi till Take Care och de privata siibo-utférarna éverga
till de journalsystem som deras foretag har uppkopt och anvénder. Det galler hos
de privata da bade for SoL och HSL-journal. Tidsplanerna ser lite olika ut for
J& verksamheterna. P4 Sjukvard och omsorg i Norrtilje (KSON) finns en utsedd

Region  NORRTALJE koordinator; Keivan Hamidan. Du nar Keivan om du har frdgor om detta pa mail:
Stockholm  KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE keivan.hamidan@norrtalje.se

INFORMATION FRAN FaR-KOORDINATOR ANNETT JOHANSSON

En plattform finns nu pd KSONs hemsida dér aktorer som tar emot FaR ir listade. Detta for att l4ttare kunna finna aktorer
som motsvarar patienternas 6nskemal om passande fysisk aktivitet. Som en del av vart arbete med att frimja forskrivning
av FaR erbjuder Sjukvard och omsorg i Norrtélje (KSON) en kostnadsfri lokal utbildning i “Samtalsmetodik med grund i
Motiverande samtal (MI)”. Utbildningen ar uppdelad i tva halvdagar:

| Datum: 23 maj och 4 juni

3 Tid: 08:00-12:00

© Plats: KSON:s lokaler

Se separat inbjudan i mailet dar nyhetsbrevet kom eller kontakta FaR-koordinator; annett.johansson@norrtalje.se vid

eventuella fragor.

APOTEKSTJANST INFORMERAR OM LEVERANSER INFOR PASK
Skriftlig information fran Apotekstjanst bifogas detta nyhetsbrev angdende paskhelgens inkorning avseende

dosdispenserade lakemedel och tillhorande helforpackningar. Ytterligare information finns pa deras hemsida

www.apotekstjanst.se


mailto:keivan.hamidan@norrtalje.se
https://www.sjukvardomsorg.se/utforare/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
mailto:annett.johansson@norrtalje.se
http://www.apotekstjanst.se/

PROBLEM MED LEVERANSER FRAN SODEXO FORTSATTER

Problemen med férsenade hjalpmedelsleveranser fran Sodexo kvarstar. En enkit har skickats ut till flera verksamheter
inom den kommunala hélso- och sjukvérden for att utvirdera Sodexos hjalpmedelsservice. De svar vi hittills har fatt visar
att manga verksamheter dr missnéjda.

Under de senaste tre manaderna har leveranserna inte fungerat som férvantat, och servicen har férsdmrats jamfort med
foregdende ar — béde nar det géller leveranser och hantering av arbetsorder. Forseningarna har framfor allt drabbat
rullstolar och rollatorer.

Aven kontakten med Sodexo upplevs som bristfillig, vilket ytterligare forsvarar hanteringen. Dérfor finns ett behov av att

folja upp samarbetet mellan Sodexo och regionen. MAR kommer att bevaka detta arbete, och mer information kommer.

Om ni dnnu inte har svarat pa enkaten, gor det girna — vi ser fram emot era svar!

FORSKRIVNING & BESTALLNING AV HJALPMEDEL I VARD OCH OMSORG
En viinlig paminnelse till rehabpersonalen. Anmiil er géirna pa foljande webbinarium. Detta ér viktigt!

Forskrivning och bestéllning av hjalpmedel i vird och omsorg | Storsthlm

] &3 © 8maj13.00-15.00 digitalt via Teams
BEHOV AV KOMPETENSHOJANDE INSATSER FOR REHABPERSONAL

En annan enkit som skickades ut till verksamheterna inom sarskilda boenden och hemrehabilitering handlar om behovet
av kompetenshdjande insatser for rehabpersonalen. Resultatet visar att det finns ett behov av kurser och utbildningar,
exempelvis inom forflyttningsteknik, demens och hjalpmedel. Det storsta behovet finns inom omradet forflyttningar, och till
hosten kommer vi att underséka mojligheten att anordna lokala utbildningar for rehabpersonal i Norrtélje.

Till hosten planeras dven nitverkstriffar for rehabpersonal inom hemrehabilitering, LSS och SABO.

Mer information om detta kommer senare.

Vilka utbildningar skulle behdvas mest

Lyftar och selar 0
BESOKSKORT - ETT HJALPMEDEL

Personcentrering ar ett forhéllningssatt och kiarnan i Nara vard och goda exempel ar till for att lyftas. Region S6rmland har
tagit fram nagot som heter besokskort. Besokskortet ar till for personer med kognitiva svarigheter som tex vid autism,
intellektuell funktionsnedsittning men kan ocksé anvindas av personer med syn- och horselnedsittningar. Besokskortet
kan anvindas i verksamheter bade hos kommun och region. Du kan ldsa mer om besokskort och se materialet hir:

Besokskort, ett hjalpmedel - Samverkanswebben



https://www.storsthlm.se/kalender/2025/ovriga-moten/2025-05-08-forskrivning-och-bestallning-av-hjalpmedel-i-vard-och-omsorg/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/besokskort-ett-hjalpmedel/

MULTIMEDICINERING INOM LSS

Manga av de som fér insatser enligt LSS anvander tio eller fler olika lakemedel, vilket 6kar risken for lakemedelskrockar och
olika biverkningar. En del mycket starka likemedel forskrivs ocksa for andra sjukdomar och tillstdnd &n de ar avsedda for

och under betydligt langre tid 4n rekommenderat. Lis Socialstyrelsen kartliggning.

Multimedicinering kan innebara allvarliga risker - Socialstyrelsen

DEMENSUTBILDNINGAR

Pa senaste tiden har det blivit fler digitala utbildningar inom demens. P4 kunskapsguiden hittar du webbaserade
utbildningar relaterade till temat Demenssjukdomar hos dldre personer. Utbildningarna ar ett stod for dig som arbetar
inom socialtjansten eller hilso- och sjukvarden, sa att du kan anvinda basta tillgangliga kunskap och fa

kompetensutveckling inom omradet.

Utbildningar under Demenssjukdomar hos éldre personer - Kunskapsguiden

Foreldasning om fysioterapeutens roll vid kognitiv svikt och demenssjukdom

(2018) Fysioterapeutens roll vid kognitiv svikt och demenssjukdom - YouTube

FAVORIT I REPRIS

Denna film har vi hort har uppskattats av omsorgspersonalen i de verksamheter som visat den. Vi skickar darfor ut den pa

nytt for er som dnnu inte visat den.

(2018) Kroppsunders6kning vid fall - YouTube

5-15-25 - ARKIVERING AV HSL-JOURNAL/HANDLINGAR

Vi hilsar Eva Grangvist vilkommen till Sjukvard och omsorg i Norrtilje (KSON) som arkivarie. Eva kommer att ta emot

arkivleveranserna och ar den ni ska kontakta rérande 5,15,25 inlamningen av patientjournal/HSL-journal.

Under 2025 ar aktuella inlamningstillfallen:
] &3 9 Tisdag 8 april kl. 13 — 16 pa ROS
] &3 ¢ Tisdag 15 april kl. 9 - 12 pd ROS
] &3 9 Onsdag 23 april kl. 13 — 16 pi ROS

Vinligen se bifogade rutiner och reversal, samt checklista, allt finns i mailet for detta nyhetsbrev. Observera att for att
underlédtta mottagandet vill vi att ni innan leverans fyller i bifogad leveransreversal med verksamhetens namn och antalet
arkivboxar ni kommer att leverera. Lamna kontaktuppgifter i mejlet och nadmn vilket av datumen ni vill leverera pa och

sedan skicka in det till eva.grangvist@norrtalje.se
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Hdlsningar
Anna och Lana

MAS och MAR, Sjukvéard och Omsorg i Norrtalje
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