MAS & MAR NYHETSBREV

januari 2025

God fortsattning pé 2025!

Hoppas att aret borjat bra och att ni liksom vi ser fram emot 2025, dar utveckling
och samverkan fordjupas inom kommunal hélso- och sjukvard tillsammans med
er - fOr vira invénare. Vi ser fram emot en utbildningstét var och nya

. uppfoljningar av hemsjukvarden och hemrehab samt SABO.

Vi tipsar har nedan om utbildningar for teamsamarbete och hjalpmedel, vore bra

och intressant om nagra hann g dem under varen, sa vi kan diskutera dem med

/yoRHTi'\\-“‘ er sen — ndr vi ses 1 verksamheten.

Utbildningen Ett néringsrikt samarbete riktar sig till personal i hilso- och
sjukvérd och socialtjédnst; dietister, sjukskoterskor, likare och omsorgspersonal,

men dven arbetsterapeuter och fysioterapeuter kan ha gladje av utbildningen.

Ett niringsrikt samarbete om underniring - Socialstyrelsen utbildning

Kort utbildning som vénder sig till omsorgspersonal (20 minuter) om
hjalpmedel:

JU @

Region  NORRTALJE Bra att veta om hjalpmedel for vird- och omsorgspersonal - Socialstyrelsen

Stockholm KOMMUN
SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE utbildnin

Vi paminner dven om: Webbinarium 13/2 om Patientsikerhetsberittelsen,

direktlank finns har: Aktuellt om patientsakerhet - Patientsakerhetsberattelse -
Socialstyrelsen

UTBILDNINGSINSATS FOR OMSORGSPERSONAL FEBRUARI-MA]

Nu i februari startar utbildning for omsorgspersonal inom lakemedelshantering. 1000 platser finns fér den kommunala

hélso- och sjukvarden. Sista dag for anmalan var 15 januari, i skrivande stund ar ca 750 anmalda.

Vilket innebér att det finns platser kvar, hor av dig du som inte bokat in din omsorgspersonal eller 6nskar anmaéla

sjukskaterskor eller dig som chef.

Vill du anmiila vikarier i din verksambhet, gir det nu ocksa bra, som det finns platser kvar.

ALDRECENTRUMS FRUKOSTSEMINARIUM FOR VAREN AR KLARA

Nya arbetssitt, trygg utskrivning, samarbete for forebyggande egenvard, forebygga forsdmrad halsa hos édldre ar &mnena for

varen. G4 girna in pa linken och lis mer och anmil dig: Varens frukostseminarier 2025 — Aldrecentrum


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/415/ett-naringsrikt-samarbete-om-undernaring
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/121/Braattvetaomhj%C3%A4lpmedelf%C3%B6rv%C3%A5rd-ochomsorgspersonal
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/121/Braattvetaomhj%C3%A4lpmedelf%C3%B6rv%C3%A5rd-ochomsorgspersonal
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/aktuellt-om-patientsakerhet---patientsakerhetsberattelse/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/aktuellt-om-patientsakerhet---patientsakerhetsberattelse/
https://aldrecentrum.se/enskild-nyhet/varens-frukostseminarier-2025/

KURSER VARDHYGIEN NU PA JANUSINFO.SE

Nu har Vardhygien Stockholms kurser inom det vardhygieniska omradet publicerats pa webbplatsen Janusinfo. Under

varen kommer de erbjuda Grundkurs i vardhygieniskt arbete och Forrad — lagerhillning av medicintekniska produkter.

For chefer och de som arbetar i stodfunktioner med fokus pé kvalitetssikring kommer det erbjudas flera temadagar om

vardhygienisk kvalitetssakring.

Lis mer och anmal dig har: Sok fortbildning och boka - Janusinfo.se

ARTIKEL FRAN VETENSKAP & HALSA

Kommunal hemsjukvéird ar en central del av den svenska virdkedjan, men det ar en arbetsmiljo som séllan belyses. Ny
forskning lyfter fram en komplex verklighet for sjukskéterskan inom hemsjukvarden, en verklighet som kraver en forméga
att navigera mellan patienter och vardgivare pa olika nivaer. En av slutsatserna ar att forbattringar i personalens arbetsmiljo

direkt kan leda till battre vard for patienterna. Lis girna hela artikeln har: Sjukskoterskan — navet i hemsjukvardens

spindelnat — Vetenskap och Hilsa

LAR DIG MER OM SVARIGHETER ATT SVALJA, TALA & KOMMUNICERA!

Logopedkliniken pa Danderyds Sjukhus bjuder in till en kostnadsfri foreldsning om dysfagi, dysartri och afasi den 19 mars
kl 13-15.30.

Se bifogad inbjudan for mer information. Anmélan sker senast 14 mars pa mailadress: renee.sandin@regionstockholm.se,

skriv ’Anmalan 19 mars” i drenderaden.

UPPSOKANDE VERKSAMHET FLEXIDENT - GALLANDE MUNHALSOBEDOMNINGAR OCH
MUNHALSOUTBILDNING

Bifogat nyhetsbrevets utskick i mailform bifogas ett informationsblad fran Flexident gillande uppstkande verksamhet.
Avtalet for munhélsobedémningar och munhélsoutbildningar med Region Stockholm fortsétter fram till 2025-05-31 (med

ev forlangning).

VARENS VACCINATIONSINSATS COVID-19 - FORHANDSINFORMATION

Varens vaccinationsinsats 2025 startar den 1 april och pagér fram till 30 april. De mélgrupper som omfattas av

rekommendationerna for virdosen ar; Personer 80 ar och ildre. Personer 65—79 ar med dagliga omsorgsinsatser.

Personer som endast har hemtjanstinsatser i form av stadning, trygghetslarm eller leverans av matlador, ingar inte i

malgruppen for rekommendation om vérdos.

Mer detaljer information om varens vaccinationsinsats kommer i bérjan av februari 2025 frén HSF och vaccinsamordnare.


https://janusinfo.se/4.44f414b916699f299a93eec5.html?TherapyScopeGuid=2067e4c2-f09e-464f-afb0-3dec1f453e9f
https://www.vetenskaphalsa.se/sjukskoterskan-navet-i-hemsjukvardens-spindelnat/?utm_source=weekly-1206&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-weekly
https://www.vetenskaphalsa.se/sjukskoterskan-navet-i-hemsjukvardens-spindelnat/?utm_source=weekly-1206&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-weekly
mailto:renee.sandin@regionstockholm.se

REHABILITERING

ADL-Taxonomin® har reviderats. Denna reviderade manual (2022) har
terigen genomgétt en textbearbetning och en ny litteraturgenomgéing med
fokus pd ADL-Taxonomins anvandning i forskning under &ren 2016—2021.
Naégra f4 justeringar i ett antal aktiviteter har gjorts i de olika ADL-
Taxonomierna, vilka beskrivs nedtill. ICF-mappningarna har uppdaterats
utifrdn dessa justeringar. Det kinns angeldget att verksamheterna

inforskaffar den senaste manualen

https://www.arbetsterapeuterna.se/adl-taxonomin

Fallstatistik Norrtalje

Kontakta oss
Sjukvard och omsorg i Norrtiilje

Under 2023 har antalet fall som behovde slutenvérd 6kat nagot. Vi behéver

(KSON) . .
Anna Wahlgren (MAS) alla arbeta aktivt med fallprevention!

0176-712 20 —

anna.wahlgren@norrtalje.se Do omrce R

Fallskador bland personer 65+, 3-rsm, antal sluteavardstilfalien /100 000 inv 2 Norrtélje 3970 4218

Fallskador bland personer 65+ 3-4ram, antal shitemvardstlfalen /100000 @) cbeseny
axel 8 kommuner ~

inv

Lana Berglund (MAR) .
0176-28 41 20 WM
lana.berglund @norrtalje.se .

® Al kommunes (ovigt medel)  WNoriile @ ket

MULTIMEDICINERING KAN INNEBARA ALLVARLIGA RISKER - RAPPORT RORANDE LAKEMEDEL HOS
PERSONER SOM FAR INSATSER ENLIGT LSS

I en ny kartlaggnings fran Socialstyrelsen angéende lakemedel hos personer som far insatser inom LSS framkommer att en
betydande andel har tio likemedel eller fler. Bland annat har allvarliga 1akemedelsinteraktioner kunnat ses och dirmed

ocksd allvarliga biverkningar. Lis om detta och rapporten genom att folja lanken: Multimedicinering kan innebéra allvarliga

risker - Socialstyrelsen

KUNSKAPSSTOD EGENVARD

Rykande farskt kunskapsstod om egenvérd for HSL-personal finns nu pa Socialstyrelsen hemsida.

Egenvard - Socialstyrelsen

Halsningar
Anna och Lana

MAS och MAR, Sjukvérd och Omsorg i Norrtilje


https://www.arbetsterapeuterna.se/adl-taxonomin
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/multimedicinering-av-personer-med--lss-insatser--kan-innebara-risker/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/multimedicinering-av-personer-med--lss-insatser--kan-innebara-risker/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/

