MAS & MAR NYHETSBREV

oktober 2024

NoRpTiL¥*

JU @

Region NORRTALJE
Stockholm  KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE

Hej!

Nu har vi klivit in i hosten pa riktigt och snart borjar de efterlangtade
lakemedelsutbildningarna for sjukskoterskor. I oktober fokuserar vi pé lakemedel
och dldre med foljande upplagg.

o Olampliga lakemedel till dldre

) Vilka lakemedel bor vi undvika och varfor?

o Njurfunktionens betydelse.

o Likemedel och okad fallrisk.

o Likemedel som kan ge konfusion.

o Specifika likemedelsgrupper sdsom likemedel vid

hjart-karlsjukdom, smaérta, diabetes & psykofarmaka.

Utbildningen varvar forelasning med diskussioner och patientfall.

Utbildningen ges i Norrtéljesalen foljande datum: 21/10 (9-12), 22/10 (13-16) &
23/10 (13-16). PAminn anmald personal, ar personal sjuk gér det sjalvklart bra att
skicka en ersittare i dennes stille, eller gora interna byten.

PROCAPITAUTBILDNING SJUKSKOTERSKOR (GRUNDUTBILDNING)

Den 18 november kl 13-16.00 kommer grundutbildning i Procapita for
sjukskoterskor dga rum pa KSON. Anmalan sker via mail till MAS Anna
Wabhlgren, senaste 11 november.

INFORMATIONSTRAFF FOR SJUKSKOTERSKOR OCH LAKARE SOM
ARBETAR PA SABO

Smittskydd Stockholm bjuder in till en utbildningseftermiddag om bland annat luftvigsinfektioner, tuberkulos, dldre och
antibiotika, vaccinationer och aktuella smittskyddsfragor.

Datum: onsdag 20 november

Tid: 13.00-16.30

Plats: Landstingshuset, Hantverkargatan 45, ingdng pa baksidan.

Anmal dig senast den 13 november: Aktuell fortbildning - Janusinfo.se

Har du fragor eller andra 6nskemaél om innehéll far du girna mejla oss till: utbildning@smittskyddstockholm.se


https://janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=39966A75-2FA4-4CE5-9326-E30569D64EE0
mailto:utbildning@smittskyddstockholm.se

SOCIALSTYRELSENS WEBBINARIUM

Socialstyrelsen har ménga intressanta webbinarium. Ofta brukar de spelas in
och dr man anmald kan man ta del av power-point och inspelad sandning i
efterhand. Kika gérna in p4 deras kalendarium och se om nigot passar dig
och din verksamhet:

Kalendarium for konferenser, webbinarier, utbildningar och andra
evenemang pé Socialstyrelsen - Socialstyrelsen

Ett tips fran kalendariet: Att ha tillrackligt med personal med ratt kompetens
ar en stor utmaning for dldreomsorgen. En del av 16sningen &r att bli en mer
attraktiv och héllbar arbetsplats samt att utveckla nya arbetssétt, till exempel
med hjalp av teknik.

Hur kan dldreomsorgen bli mer attraktiv som arbetsplats? Hur kan
aldreomsorgen bli mer effektiv med teknik? Det dr ndgra av fragorna som

Kontakta oss diskuteras vid webbinariet.
Sjukvard och omsorg i Norrtiilje

a del av aktuell kunskap om vad som fungerar, presenterat av ledande
(KSON) Ta del av aktuell kunskap d fung p terat av ledand
Anna Wahlgren (MAS) forskare inom dessa omréden. Fa inspiration och idéer av andra kommuner

0176-712 20 och verksamheter som berittar om hur de arbetar.

anna.wahlgren@norrtalje.se Webbinariet ar ett samarbete mellan Socialstyrelsens nationella

kompetenscentrum for dldreomsorg och regeringens aldreforskarrad, pa
initiativ av dldre- och socialférsakringsminister Anna Tenje.

Lana Berglund (MAR)

0176-28 41 20 . Hallbar kompetensforsorjning i dldreomsorgen — vad fungerar? —

lana.berglund@norrtalje.se Webbinarium med dialog mellan forskare, praktik och politik -
Socialstyrelsen

FALLPREVENTION

Oktober inleddes med Balansera Mera vecka, vecka 40, vilket betyder att manga av er uppméarksammat fallpreventivt arbete
iverksamheterna. Fall ar en av de vanligaste orsakerna till att dldre personer skadar sig. Fallskador kan fa allvarliga
konsekvenser for individen i form av framfor allt lidande och forsdmrad livskvalitet till exempel svérigheter att rora sig,
isolering och 6kat beroende av andra. Orsakerna till fallolyckan kan vara manga och kan spegla det forbyggande arbetet
inom en mingd olika verksamheter. Norrtilje ligger tyvirr i topp nér det géller fallskador, se tabellen nedan. Att vi
tillsammans forebygger fall ar darfor ett viktigt och givet uppdrag for alla vardgivare i Norrtilje. Har kommer tips pa sidor
som innehaller filmer och annat matnyttigt:

Fallolyckor - Socialstyrelsen
Sikra steg (sakrasteg.se) Kan laddas som APP utan kostnad

https://www.sakersenior.se/sakersenior/extern/filmer.htm

otland.se/omsorg-och-stod/stod-till-aldre/senior-pa-gotland /undvik-fallskador---trill-int-ikull

Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal vardtillféllen/100 000 inv @ Alla kommuner ~
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https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hallbar-kompetensforsorjning-i-aldreomsorgen--vad-fungerar/?utm_campaign=nyhetsbrev_SOC241008&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hallbar-kompetensforsorjning-i-aldreomsorgen--vad-fungerar/?utm_campaign=nyhetsbrev_SOC241008&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hallbar-kompetensforsorjning-i-aldreomsorgen--vad-fungerar/?utm_campaign=nyhetsbrev_SOC241008&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/stod-i-arbetet--vard-och-omsorg-for-aldre-personer--utifran-amnesomraden/fallolyckor/
https://sakrasteg.se/

SAMMANHALLEN VARD OCH OMSORGSDOKUMENTATION (SVOD)

Kanske har ni hort talas om uttrycket SVOD?! Vi har gjort en kort presentation av SVOD nedan for er att ta del av. SVOD ar
frivilligt att ingé i men gor man det méste man f6lja lagens alla delar. Ett elektroniskt system som gor det majligt for en
vérdgivare eller omsorgsgivare att ge eller fa tillging, genom direktatkomst eller annat elektroniskt utlimnande, till
personuppgifter hos andra vardgivare eller omsorgsgivare.

Se: Lag (2022:913) om sammanhéllen vird- och omsorgsdokumentation | Sveriges riksdag (riksdagen.se)|

2§ Innan uppgifter om en patient eller en omsorgsmottagare gors tillgangliga for andra vardgivare eller omsorgsgivare ska
patienten eller omsorgsmottagaren av vardgivare eller omsorgsgivare informeras om:

1. vad sammanhaéllen vard- och omsorgsdokumentation innebéir, och

2. mojligheten att motsétta sig att uppgifter gors tillgangliga for andra vardgivare eller omsorgsgivare genom sédan
dokumentation

Systemet som tillhandahéller SVOD maste mojliggora sparr av vissa delar enligt personens 6nskemal och dokumentation av
samtycke. Sirskilda bestimmelser géller for patienter med kognitiv svikt se sérskilda bestimmelser mellan vardgivare.

VARDGIVARE OMSORGSGIVARE
En vardgivare far ta del av uppgift om vilka andra En omsorgsgivare far ta del av uppgift om vilka
vardgivare eller omsorgsgivare som gjort andra omsorgsgivare som gjort uppgifter
uppgifter tillgéngliga, och behandla dem om en tillgdngliga, och behandla dem, om en
patient inte endast tillfilligt saknar férmaga att omsorgsmottagare inte endast tillfélligt saknar
lamna samtycke. Férutsatt att: férmaga att lamna samtycke.

1. vardgivaren beddmer att dessa kan antas ha Under samma tre férutsattningar som géller fér

betydelse fér den vard som dr nédvandig vardgivare.

2. patientens installning till sidan behandling av
personuppgifter 53 langt som méjligt har Klarlagts ) o .
3. detinte finns anledning att anta att patienten En omsorgsgivare far daremot inte utan samtycke

skulle ha motsatt sig behandlingen av bereda sig tillgéng till vardgivares uppgifter.
personuppgifterna

P4 KSON finns idag inget besluta att vi ska tillimpa SVOD eller maéjlighet till att anvanda det utifran de tekniska 16sningar
som idag finns i vara system.

Sammanhéllen vard och omsorgsdokumentation som begrepp ska nu anvéndas i stillet for sammanhaéllen journalféring
oavsett om man har ett tekniskt system for att tillimpa SVOD fullt ut eller inte alls. Patientdatalagens kapitel 6 om
sammanhaéllen journalforing upphorde vid arsskiftet 22/23. Bestimmelserna finns nu i lagen om sammanhéllen vérd och
omsorgsdokumentation. Patientdatalagen forsatter i 6vrigt att gilla for vardgivare. Socialstyrelsens foreskrifter om
allminna radd om journalféring och behandling av personuppgifter i Hilso- och sjukvarden (HSLF-FS 2016:40) ar under
bearbetning och tidsplanen for dess uppdatering ser ut att kunna trada i kraft hosten 2025.

INFORMATION FRAN PATIENTSKADENAMNDEN OCH STOCKHOLMSREGIONENS FORSAKRING AB

Ett seminarium i Stockholm har varit nu i borjan av oktober for att informera vardgivare och kommuner om deras
verksamhet. Seminariet visade material fran Patientndmnden till virdgivare och till virdpersonal, men dven information
om patientforsiakringen och en kort version om hur Stockholmsregionens Forsdkring AB arbetar och hur man anmaler en
skada dit. Delar denna information fran seminariet i mailet dar detta ménadsbrev gér ut. Har du inte tillgdng till mailet och
materialet dar, kontakta MAS for att f4 materialet via mail istallet.

KRISBEREDSKAP INFORMATION OM MSB WEBBPLATS

Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB) hemsida erbjuder vardefull information och material inom
krisberedskap. Det finns en sirskild handbok fér Kommunal hilso- och sjukvird som delas i lanken nedan.

Handbok i kommunal krisberedskap : 2. Kommunala verksamheter - Kommunal hélso- och sjukvard (msb.se

Med 6nskan om en fortsatt fin host!
Anna och Lana

MAS och MAR, Sjukvérd och Omsorg i Norrtélje


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2022913-om-sammanhallen-vard-och_sfs-2022-913/
https://www.msb.se/sv/publikationer/handbok-i-kommunal-krisberedskap--2.-kommunala-verksamheter---kommunal-halso--och-sjukvard/

