MAS & MAR NYHETSBREV

september 2024

Hej!

Hosten ar har och vi ar alla ater pa plats och vardagen ar dter i ging med méten,
utbildningar och spannande utvecklingsarbete. Hoppas ni alla haft en bra
sommar och ser fram emot hostens arbete. Har det skett forandringar i
verksamheten i form av HSL-ansvar, chefsansvar sa vanligen meddela oss — sa vi
. kan uppdatera vara siandlistor och informationen nér ut till alla.

Inom KSON:s forvaltning har det skett en organisationsforandring som tradde i
kraft 1 september. Tidigare ingick avtalsansvariga, MAS och MAR samt
utvecklingsledare i avdelningen for kvalitet och innovation, medans kollegor fran
PPy bistands roller (gruppledare, boendesamordnare, anhdrigkonsulenter mfl) ingick
RRTA\- i avdelningen for service och omsorg. Nu kommer avtalsansvariga att inga i
avdelning som heter "bestéllning och kvalitet”, med Mona Larsson som chef for
avdelningen. MAS, MAR & SAS och utvecklingsledare m.fl. kommer nu att ingé i
avdelningen for ”Utveckling och innovation” med Camilla Gustafsson som chef.
Kollegorna inom bistdnd kommer att ingd i en avdelning som heter "Myndighet”
med Alexander Louhichi som chef. Gruppledare inom bistind kommer att fa
rollen enhetschef. Syftet med organisationsjusteringen &r att skapa béttre
forutsattningar for langsiktighet, héllbarhet och for strategisk hojd och
utvecklingsarbeten, och dven att ha tydligare ansvarsfordelningar.

JIL PROCAPITAUTBILDNING REHAB 1 OKTOBER

Region  NORRTALJE o . e . . .
Stockholm  KOMMUN Den 1 oktober kommer en efterfragad utbildning i Procapita for

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE Rehabpersonalen. Om det finns intresse - anmal er rehabpersonal senast den 20
september till MAR, Lana Berglund.

PROCAPITAUTBILDNING SJUKSKOTERSKOR (GRUNDUTBILDNING)

Den 18 november kl 13-16.00 kommer grundutbildning i Procapita for sjukskéterskor dga rum pa KSON enligt samma
upplagg som tidigare. Anmalan sker via mail till MAS Anna Wahlgren, senaste 11 november.

FORSKRIVARE - SE LANK TILL UTBILDNINGAR

Nedan pé lanken finner du utbildningar som vénder sig till dig som har forskrivningsritt och bestéller hjalpmedel fran
Hjalpmedelsverksamheterna som hjalpmedelsleverantor. Har finns ménga intressanta utbildningar att ta del av under
hosten.

Utbildning (regionstockholm.se)

UTBILDNING INOM LAKEMEDEL FOR SJUKSKOTERSKOR INOM KOMMUNAL PRIMVARDVARD /KOMMUNAL
HALSO- OCH S]UKVARD (LSS, SOCIALPSYKIATRI, SARSKILDABOENDEN FOR ALDRE & HEMSJUKVARD)

I oktober drar vér ldkemedelssatsning i gang for att erbjuda kompetensutvecklings inom likemedel till era sjukskoterskor.

Paminner er som inte redan anmalt er enligt utskick, att inkomma med er anmalan for att sdkra era platser pa
utbildningstillfillena.


https://www.fhh.regionstockholm.se/for-forskrivare/utbildning/

FaR-SAMORDNARE

Vi forstarker vart halsoframjande och forebyggande arbete genom att bredda
arbetet med FaR (fysisk aktivitet pa recept) i hela kommunen.
Primarvérdsrehabilitering som drivs av Tiohundra AB fér i uppdrag av
KSON att avsatta resurser pa 50% for en FaR samordnare under ett ar fran 1
september. FaR-samordnare kommer att arbeta strategiskt med
implementeringen av FaR. Syftet ar att verksamheterna inom hélso-och
sjukvard borjar forskriva FaR i storre utstrackning,

Socialstyrelsen har ocksé utsett Norrtélje som en av fyra kommuner som
de ger implementeringsstod till, for satsning kring FaR for dldre i
ordinirt boende. Norrtilje kommer f& verksamhetsnara stod for att
arbeta med att utveckla arbetet med fysisk aktivitet pa recept till
malgrupperna inom dldre i ordinért boende. Total ar det 11 kommuner
som kommer delta. Andra mélgrupper ar personer inom socialpsykiatri

och LSS.
Kontaokta 0ss . . Arbetet med att sjosétta FaR-projekt for dldre i ordinart boende startas
Sjukvérd och omsorg i Norrtilje till host. Kundvalsverksamheterna kommer att beréras av projektet.
(KSON)
Anna Wahlgren (MAS) NY CHEF ELLER HSL-ANSVARIG - INTRODUKTION FRAN MAS &
0176-712 20 MAR

anna.wahlgren@norrtalje.se

For att du som ny chef inom MAS & MARs ansvar i den kommunala hilso-
och sjukvarden ska fa en bra introduktion till huvudmannens ansvar och var

Lana Berglund (MAR) stédfunktion, erbjuder vi alla som 6nskar en introduktion. D4 ér du
0176-28 41 20 _ vilkommen att triiffa oss pd KSON eller att vi kommer ut till er verksamhet
lana.berglund@norrtalje.se om sé onskas. Detta for att visa pa var hemsida, MAS & MAR riktlinjer och

fortydligande av riktlinje 7 samt bygga upp en bra samverkan och en
mojlighet att vi 14r kinna dig som chef och behoven i verksamheten — allt for
att vi tillsammans dé kan utveckla varden och omsorgen i Norrtilje.

ALDRECENTRUMS FRUKOSTSEMINARIER

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum fortsitter med sina uppskattade frukostseminarier med fyra tillfillen under hosten
2024. Presentationer om aktiviteter for dldre med funktionsnedsattning, livsstil for battre hjarnhilsa och ett nytt
forskningsprogram som ska forbattra hemtjansten star pa agendan — se link nedan.

Hostens frukostseminarier 2024 — Aldrecentrum (aldrecentrum.se)
SEMINARIUM PATIENTSKADOR

Den 8 oktober pa formiddagen 8.30 — 12.00 kommer ett seminarium ske om patientskador. Detta dr pd Convendum
Kungsgatan 9 i Stockholm.

Patientskadendmnden kommer att berdtta om sin verksamhet, lagen, praxis och det kommer finnas majlighet till
nitverkande.

Anmal gors till:skador@srfab.net

UTBILDNINGAR PKC

PKC — palliativt kunskapscentrum ar en killa till fortbildning och kunskap, som vi hoppas att ni tar del av. Hir kommer ett
axplock pa utbildningar under h6sten som vi tipsar om. Besok aven deras hemsida for att ta del av all information och

webbutbildningar/utbildningar som finns. Palliativt kunskapscentrum (regionstockholm.se)


https://aldrecentrum.se/enskild-nyhet/hostens-frukostseminarier-2024/
mailto:skador@srfab.net
https://www.pkc.regionstockholm.se/

De palliativa ombudsdagarna dger i ar rum den 25 och 28 november for utbildade palliativa ombud inom kommunal vard
och omsorg,.

Bada dagarna bjuder pi samma program for att si manga som méjligt ska kunna delta. Arets tema #r "Sjilvbestimmande —
vardighet i vardagen". Sjukskéterskan Ramona Schenell talar om sin forskning som handlar om att bevara
sjalvbestimmande i palliativt skede pa vard- och omsorgsboende. I ar bjuds dven chefer och ledare till dessa
dagar.

25 november 2024 kl. 09.00-15.30
Lis mer och anmal dig
https://www.pke.regionstockholm.se/po-dag-241125

28 november 2024 kl. 09.00-15.30

Lis mer och anmal dig: https://www.pke.regionstockholm.se/po-dag-241128

3 december 2024, kl. 09.00-15.30
Teori och praktiska évningar i gruppen.
-samtal-i-vardagen-3-dec

Lis mer och anmal dig: https://www.pke.regionstockholm.se/utbildnin

20 november 2024 kl. 14.30-15.30

Vad forvéntas av mig, som personal, i samband med att ndgon ar déende? Vad ar egentligen palliativ vard? Kostnadsfri
information till chefer, ledare, samordnare och verksamhetsutvecklare inom LSS.

Las mer och anmal dig: https://www.pke.regionstockholm.se/info-lss

26 november 2024 kl. 14.30-15.30

Hur bekvam ar jag att mota en person som dr doende? Hur kan jag beméta de nirstdende i allt det har svara?
Vad ar egentligen palliativ vard? Kostnadsfri information till chefer, ledare, samordnare och verksamhetsutvecklare inom
hemtjanst.

Las mer och anmil dig: https://www.pke.regionstockholm.se/info-hemtjanst

20 november 2024, kl. 13.00-16.00

Under utbildningen tar vi upp underskoterskans roll vid smért- och annan symtombehandling samt ger praktiska rad vid
omvardnad i livets slutskede.

Lis mer och anmal dig: https://www.pke.regionstockholm.se/utbildning-usk-nov24

Med 6nskan om en fin start pa hosten!
Anna och Lana

MAS och MAR, Sjukvird och Omsorg i Norrtalje
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