
 

 

MAS & MAR NYHETSBREV 
juni 2024 

Hej!  

Vi hoppas att ni alla nu hittat till vår nya hemsida och det material vi samlat till er 

där. Har du tips till hemsidan för just MAS & MARs upplägg, så kontakta oss. Har 

du frågor eller tankar om övrigt upplägg och vill föreslå förbättringar så hör gärna 

av er till ansvariga för hemsidan genom att använda mail: 

kson.kommunikation@norrtalje.se 

TILLGÅNG TILL LÄKEMEDEDELSINFORMATION I SAMHÄLLSKRITISKA 

SITUATIONER 

Se bif fil med instruktion – hur du möjliggör tillgång till Appen Fass Vård även i 

situationer då internet inte är tillgänglig. Du gör det i appen genom att aktivera 

det så kallade off-line-läget. 

SOMMAREN 2024 – EX PÅ PRIORITERINGSORDNING REHAB 

Sommaren är här och semestrarna börjar snart. Hur ser beredskapen ut för att 

klara av sommaren i era verksamheter? Med det brevet följer en 

prioriteringsordning för rehabiliteringsinsatser som kan vara stöd vid 

semestertider när många paramedicinare är på semester. Sprid gärna 

dokumentet till er rehab personal.  

SAMVERKANSTRÄFF NORRTÄLJE SJUKHUS/HEMSJUKVÅRD/SÄBO  

Tillsammans med Tiohundra AB planerar vi att starta igång samverkansträffar 

med Norrtälje Sjukhus. Syftet med träffarna är att skapa ett forum för samverkan 

mellan olika vårdgivare för att främja och säkra vårdövergångarna. Första träffen 

är planerad till en eftermiddag i september. Inbjudan till denna träff kommer 

snart. 

PROCAPITAUTBILDNING REHAB 1 OKTOBER 

Den 1 oktober kommer en efterfrågad utbildning i Procapita för Rehabpersonalen.  

Om det finns intresse - anmäl er rehabpersonal senast den 20 september till MAR, Lana Berglund. 

NYA KURSER FRÅN VÅRDHYGIEN FÖR SÄRSKILDA BOENDEN 

På nedanstående länk finner ni Vårdhygiens kurser för hösten. Observera att ett tillfälle är i Norrtälje. Länk till just det 

tillfället finner du här:   

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se 

Samtliga utbildningar: Sök fortbildning och boka - Janusinfo.se 

FÖRSKRIVNING & BESTÄLLNING AV HJÄLPMEDEL I VÅRD & OMSORG 

Den 23 maj arrangerade StorSthlm ett webbinarium om tillämpningen av överenskommelsen om kostnadsansvar 
mellan Region Stockholm och kommunerna i Stockholms län för förskrivningsbara hjälpmedel och medicintekniska 
produkter.  
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Här hittar du utvärdering, mötesinspelning, presentationsmaterial och en sammanställning av frågor och svar som 
kom in under webinariet. 

Tack för att du deltog på webinariet "Förskrivning och beställning av 
hjälpmedel i vård och omsorg" | Storsthlm 

FÖRELÄSNING – SVIKTANDE STEG – RÖRELSEUTMANINGAR VID 

KOGNITIVA SJUKDOMAR 

Hur kan det vara så svårt att gå om det är minnet det är fel på? Den frågan 

ger Christina Wångblad, leg fysioterapeut, svar på. Inspelad föreläsning från 

den 21 maj 2024 på Svenska demensdagarna i Göteborg. 

Svenska demensdagarna 2024: Sviktande steg - rörelseutmaningar vid 

kognitiva sjukdomar | UR Play 

KOPPLING MELLAN STIGMA OCH SUICID 

Under HSL-uppföljningarna har vi detta år tittat på och diskuterat utifrån er 

lokala rutin för att främja psykisk hälsa. Vi har talat om hur ni i det 

vardagliga arbetar med den viktiga aspekten av hälsa men också hur ni 

arbetar utifrån att det förekommer risk för suicid och även fullbordade suicid 

i verksamheter. I nedanstående länk finner ni text och film i ämnet psykisk 

ohälsa och ni kan lyssna till hur äldre personer resonerar i ämnet. Filmen 

kan användas som inledning eller diskussionsunderlag till ett möte i ämnet. 

Kopplingen mellan stigma och suicid — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se) 

MAS & MAR SOMMARLEDIGHET & ERSÄTTARE 

MAS ledighet 

24 - 28 juni – ersättare Johanna Forssbeck johanna.forssbeck@norrtalje.se 

22 juli - 25 juli – ersättare Lana Berglund, 26 juli – 9 augusti – ersättare Sanna Hall, 12 - 16 augusti – ersättare Stefan 
Helmér 

lana.berglund@norrtalje.se  sanna.hall@norrtalje.se stefan.helmer@norrtalje.se 

Vill du ringa ersättarna? Vänligen kontakta vxl: 0176-713 00 

MAR ledighet 

28 juni-18 juli och 26 juli -11 augusti 

Under juli och augusti gör vi inga planerade utskick med nyhetsbrev. Vi är tillbaka igen med hösten första nyhetsbrev i 
september.  

 

Med önskan om en fin sommar!  

Anna och Lana 

MAS och MAR, Sjukvård och Omsorg i Norrtälje 

 

Kontakta oss 

Sjukvård och omsorg i Norrtälje 

(KSON) 

Anna Wahlgren (MAS) 

0176-712 20 

anna.wahlgren@norrtalje.se 

 

 

Lana Berglund (MAR) 

0176-28 41 20 

lana.berglund@norrtalje.se 
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