MAS & MAR NYHETSBREV

juni 2024

Hej!

Vi hoppas att ni alla nu hittat till vr nya hemsida och det material vi samlat till er
dir. Har du tips till hemsidan for just MAS & MARs upplagg, sé kontakta oss. Har
du fragor eller tankar om 6vrigt upplagg och vill foresla forbattringar s hor garna
av er till ansvariga for hemsidan genom att anvéanda mail:

. kson.kommunikation @norrtalje.se

TILLGANG TILL LAKEMEDEDELSINFORMATION I SAMHALLSKRITISKA
SITUATIONER

IVORRT LY Se bif fil med instruktion — hur du mojliggor tillgang till Appen Fass Vard &ven i
situationer dé internet inte ar tillgdnglig. Du gor det i appen genom att aktivera
det sé kallade off-line-laget.

SOMMAREN 2024 - EX PA PRIORITERINGSORDNING REHAB

Sommaren ar hir och semestrarna borjar snart. Hur ser beredskapen ut for att
klara av sommaren i era verksamheter? Med det brevet foljer en
prioriteringsordning for rehabiliteringsinsatser som kan vara stod vid
semestertider nir manga paramedicinare dr pa semester. Sprid gérna
dokumentet till er rehab personal.

:J,)g% Nom SAMVERKANSTRAFF NORRTALJE SJUKHUS/HEMSJUKVARD/SABO

Stockholm  KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE Tillsammans med Tiohundra AB planerar vi att starta iging samverkanstraffar
med Norrtilje Sjukhus. Syftet med traffarna ar att skapa ett forum for samverkan
mellan olika virdgivare for att fraimja och sdkra vardévergangarna. Forsta traffen
ar planerad till en eftermiddag i september. Inbjudan till denna traff kommer
snart.

PROCAPITAUTBILDNING REHAB 1 OKTOBER
Den 1 oktober kommer en efterfrdgad utbildning i Procapita for Rehabpersonalen.
Om det finns intresse - anmal er rehabpersonal senast den 20 september till MAR, Lana Berglund.

NYA KURSER FRAN VARDHYGIEN FOR SARSKILDA BOENDEN

Pa nedanstiende lank finner ni Vardhygiens kurser for hosten. Observera att ett tillfdlle 4r i Norrtélje. Lank till just det
tillfallet finner du hér:

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se
Samtliga utbildningar: Sok fortbildning och boka - Janusinfo.se

FORSKRIVNING & BESTALLNING AV HJALPMEDEL I VARD & OMSORG

Den 23 maj arrangerade StorSthlm ett webbinarium om tillimpningen av 6verenskommelsen om kostnadsansvar
mellan Region Stockholm och kommunerna i Stockholms lan for forskrivningsbara hjdlpmedel och medicintekniska
produkter.
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Har hittar du utviardering, motesinspelning, presentationsmaterial och en sammanstéllning av fragor och svar som
kom in under webinariet.

Tack for att du deltog pa webinariet "Foérskrivning och bestéllning av
hjalpmedel i vard och omsorg" | Storsthlm

FORELASNING - SVIKTANDE STEG - RORELSEUTMANINGAR VID
KOGNITIVA SJUKDOMAR

Hur kan det vara sé svart att g om det ar minnet det ar fel pa? Den fragan
ger Christina Wéngblad, leg fysioterapeut, svar pé. Inspelad foreldsning fran
den 21 maj 2024 pa Svenska demensdagarna i G6teborg.

Svenska demensdagarna 2024: Sviktande steg - rorelseutmaningar vid
kognitiva sjukdomar | UR Play

KOPPLING MELLAN STIGMA OCH SUICID

Kontakta oss

Sjukvérd och omsorg i Norrtilje Under HSL-uppfoljningarna har vi detta ar tittat pa och diskuterat utifrén er
(KSON) lokala rutin for att friimja psykisk hélsa. Vi har talat om hur ni i det

Anna Wahlgren (MAS) vardagliga arbetar med den viktiga aspekten av hilsa men ocksa hur ni
0176-712 20 arbetar utifrin att det forekommer risk for suicid och &ven fullbordade suicid
anna.wahlgren@norrtalje.se iverksambheter. I nedanstdende lank finner ni text och film i &mnet psykisk

ohilsa och ni kan lyssna till hur dldre personer resonerar i &mnet. Filmen
kan anvandas som inledning eller diskussionsunderlag till ett méte i amnet.

Lana Berglund (MAR)
0176-28 41 20 Kopplingen mellan stigma och suicid — Folkhilsomyndigheten
lana.berglund@norrtalje.se (folkhalsomyndigheten.se)

MAS & MAR SOMMARLEDIGHET & ERSATTARE

MAS ledighet
24 - 28 juni — ersittare Johanna Forssbeck johanna.forssbeck@norrtalje.se

22 juli - 25 juli — ersittare Lana Berglund, 26 juli — 9 augusti — erséttare Sanna Hall, 12 - 16 augusti — ersittare Stefan
Helmér

lana.berglund @norrtalje.se sanna.hall@norrtalje.se stefan.helmer@norrtalje.se

Vill du ringa erséttarna? Vanligen kontakta vxl: 0176-713 00
MAR ledighet

28 juni-18 juli och 26 juli -11 augusti

Under juli och augusti gor vi inga planerade utskick med nyhetsbrev. Vi ar tillbaka igen med hosten forsta nyhetsbrev i
september.

Med 6nskan om en fin sommar!
Anna och Lana

MAS och MAR, Sjukvérd och Omsorg i Norrtélje


https://www.storsthlm.se/11961
https://www.storsthlm.se/11961
https://urplay.se/program/238285-svenska-demensdagarna-2024-sviktande-steg-rorelseutmaningar-vid-kognitiva-sjukdomar
https://urplay.se/program/238285-svenska-demensdagarna-2024-sviktande-steg-rorelseutmaningar-vid-kognitiva-sjukdomar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/kopplingen-mellan-stigma-suicid/?link_id=df4d1bb6-7d6c-4535-973a-4be0e389fda3&utm_campaign=nyhetsbrev_KG240612&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/kopplingen-mellan-stigma-suicid/?link_id=df4d1bb6-7d6c-4535-973a-4be0e389fda3&utm_campaign=nyhetsbrev_KG240612&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
mailto:johanna.forssbeck@norrtalje.se
mailto:lana.berglund@norrtalje.se
mailto:sanna.hall@norrtalje.se
mailto:stefan.helmer@norrtalje.se

