
 

 

MAS & MAR NYHETSBREV 
maj 2024 

Hej!  

Goda nyheter… 

…detta nyhetsbrev och förra nyhetsbrevet finns nu på vår hemsida.  

Rutiner/ blanketter, lathundar inom dokumentation, samverkan, egenvård och 

delegering finns nu också utlagda på hemsidan – så botanisera där för att kunna 

navigera rätt när du behöver materialet. 

Den uppdaterade rutinen för delegeringsmöjligheter, gör vi giltig från 1/9 - 

2024– men den finns redan nu att ta del av, så verksamheten kan skapa sin 

lokala rutin i lugn och ro men också använda den gamla och nu gällande som 

underlag till kommande lokal rutin. 

Medicinsk ansvarig sjuksköterska (MAS) och medicinsk ansvarig för 

rehabilitering (MAR) – Sjukvård och omsorg i Norrtälje (KSON) 

(sjukvardomsorg.se) 

HSL-UPPFÖLJNINGAR HEMSJUKVÅRD & SÄBO 

Uppföljningen av hälso-och sjukvårdens kvalitet i kommunala verksamheter 

inom säbo och kundvalet som har pågått under våren närmar sig nu sitt slut. Det 

har varit lärorikt att besöka era verksamheter och ta del av ert arbete med hälso-

och sjukvården och patientsäkerheten. Vi vill tacka er alla för det viktiga arbete ni 

gör, detta gör skillnaden! Vi ser också fram emot att fortsätta följa er utveckling. 

Till hösten börjar vi följa upp utvalda LSS-verksamheter, datum för detta och 

innehåll skickas ut under sommaren via mail till ansvarig chef i verksamheten.  

FÖRFLYTTNINGS- OCH LYFTUTBILDNING  

En viktig fråga som genomsyrar rehab perspektivet och berör både högt och lågt i samtliga verksamheter är tillgången till 

Förflyttnings -och lyftutbildningar för omsorgspersonalen. Rådet är att utbildningarna genomförs systematiskt och 

dokumenteras. För att säkerställa kunskapen och säker hantering av MTP i verksamheten enligt MDR rekommenderar vi 

starkt att ett kunskapstest genomförs efter en fullbordad utbildning. Med detta nyhetsbrev följer två kunskapsprov som bör 

användas vid förflyttnings- och lyftutbildning av omsorgspersonal. Dela gärna materialet med er ansvariga rehabpersonal 

som håller i utbildningarna. Önskas facit be er rehabpersonal att kontakta MAR. 

Påminner om denna film: 

Pedagogisk film för att undvika olyckor på promenad. Filmen är väldigt bra och visar (1,5 min) hantering av rullstol på 

promenad. Rekommenderas varmt till omsorgspersonal och speciellt för sommarvikarier som ska ut och gå med 

kunder/patienter som sitter i rullstol på promenader.  

15 april 2024 (youtube.com) 

https://www.sjukvardomsorg.se/utforare/medicinsk-ansvarig-sjukskoterska-mas-och-medicinsk-ansvarig-rehabilitering-mar/
https://www.sjukvardomsorg.se/utforare/medicinsk-ansvarig-sjukskoterska-mas-och-medicinsk-ansvarig-rehabilitering-mar/
https://www.sjukvardomsorg.se/utforare/medicinsk-ansvarig-sjukskoterska-mas-och-medicinsk-ansvarig-rehabilitering-mar/
https://www.youtube.com/watch?v=l8ErQBzM0oU


 

 

VÅRDHYGIENISKT ARBETE VID VIRUSORSAKADE LUFTVÄGSINFEKTIONER 

De nya och reviderade dokumenten gällande smittförebyggande arbetssätt vid virusorsakade luftvägsinfektioner gäller 

slutenvård, SÄBO, personlig skyddsutrustning och source control. Dokumenten är framtagna och reviderade av Vårdhygien 

Stockholm. 

Vårdhygieniskt arbete vid virusorsakade... | Vårdgivarguiden (vardgivarguiden.se) 

 

SMA (SAFE MEDICATION ASSESSMENT) 

SMA är ett hjälpmedel som kan användas för att få en bedömning av hur säker en patients läkemedelsanvändning är, samt 

vilka behov av stöd som eventuellt kan behövas. Läkaren och teamet får en samlad information om patientens 

läkemedelsanvändning. Tips för dig som inte redan använder verktyget är att ta del av det här.  

SMA ett verktyg för säker läkemedelsanvändning (viss.nu) 

 

 

UTVECKLA ERT PATIENTSÄKERHETSARBETE I HEMSJUKVÅRDEN MED HJÄLP AV MJG 

Markörbaserad journalgranskning (MJG) innebär att journaler granskas från ett slumpvis urval. Vid granskningen 
identifieras journaluppgifter med hjälp av markörer som kan indikera skada. 

Ett team bedömer uppgifterna för att kunna fastställa om en skada skett och i så fall vilken typ, konsekvens, 
allvarlighetsgrad samt om den anses vara undvikbar. Om skadan hade kunnat undvikas betecknas den som en 
vårdskada. 

Till höst planerar Socialstyrelsen en utbildning av granskningsteam för MJG i hemsjukvården. Om ni är intresserade 
att utveckla patientsäkerhetsarbete i hemsjukvården anmäl era sjuksköterskor till: Anne.lybeck@socialstyrelsen.se 

De tre utbildningsomgångarna i höst 

I. 25 september och 10 oktober  

II. 15 oktober och 7 november  

III.  13 november och 25 november  

2 gånger à tre timmar per deltagare. 

 

 

KUNSKAPSGUIDENS MATERIAL FÖR NY PERSONAL INOM VÅRD OCH OMSORG 

Påminner om denna sida: 

Sommaren är på väg och ny personal behöver introduceras för arbete inom vård och omsorg. På Kunskapsguiden finner 
du samlad information och webbaserade, kostnadsfria utbildningar från bland annat Socialstyrelsen som du som chef kan 
använda när du ska förbereda ny personal. 

Introduktion för ny personal inom vård och omsorg – Kunskapsguiden 

 

https://vardgivarguiden.se/nyheter/2024/maj/vardhygieniskt-arbete-vid-virusorsakade-luftvagsinfektioner/?utm_source=Prenumeration&utm_medium=email&utm_campaign=Prenumeration_2024-05-15&utm_content=V%c3%a5rdhygieniskt+arbete+vid+virusorsakade+luftv%c3%a4gsinfektioner
https://viss.nu/download/18.3ef171be1757fa06ff71874/1604419858864/SMA_verktyg_for_saker_lakemedelsanvandning_maj_2012.pdf
mailto:Anne.lybeck@socialstyrelsen.se
https://kunskapsguiden.se/aktuellt/introduktion-for-ny-personal-inom-vard-och-omsorg/?utm_campaign=nyhetsbrev_SOC240423&utm_medium=email&utm_source=apsis


 

 

NYHETER FRÅN APOTEKSTJÄNST 

Se information om leveranser Nationaldagen och midsommar 

Apotekstjänst (apotekstjanst.se) 

 

 

PLANERA VÅRD OCH OMSORG INFÖR EVT VÄRMEBÖLJOR I 

SOMMAR 

Genom att förbereda verksamheten inför sommarvärmen kan du som chef 

eller arbetsledare inom vård och omsorg minska eller eliminera risken för 

negativa hälsoeffekter och dödsfall bland personer som kan vara extra 

känsliga för höga temperaturer. På Kunskapsguiden hittar du praktiska råd 

för detta. 

Planera vård och omsorg inför eventuella värmeböljor i sommar - 

Kunskapsguiden 

 

STOCKHOLMS DEMENSDAG 2024 

Den 20 september har Svenskt Demenscentrum och Stiftelsen Stockholms 
läns Äldrecentrum åter bokat Ingenjörshuset för Stockholms Demensdag.  

              Här nedan finner du programmet och anmälningslänk.  

                                                                                                                 Stockholms Demensdag, Citykonferensen, 20 sept 2024 – Svenskt Demenscentrum 

 

 

PALLIATIVA OMBUD SÄBO – YTTERLIGARE OMGÅNG 

Som vi har ett stort tryck för fler utbildningsplatser finns det nu möjlighet att boka in medarbetare från ditt SÄBO som vill 

utbilda sig till palliativa ombud genom PKC. Först till kvarn! (Påfylld efter de som stått på väntelista, därav endast ett fåtal 

platser till denna omgång) 

Anmälan via mail till MAS. Kom ihåg att du ska anmäla ett team, dvs ssk, vårdbiträden och usk och gärna rehab personal. 

Datum för den nya omgången är 25/9, 11/10 och 25/10. 

 

 

Med önskan om fin start på juni!  

Anna och Lana  

MAS och MAR, Sjukvård och Omsorg i Norrtälje 

 

Kontakta oss 

Sjukvård och omsorg i Norrtälje 

(KSON) 

Anna Wahlgren (MAS) 

0176-712 20 

anna.wahlgren@norrtalje.se 

 

 

Lana Berglund (MAR) 

0176-28 41 20 

lana.berglund@norrtalje.se 

https://www.apotekstjanst.se/om-oss/nyheter/leveranser-nationaldagen-och-midsommar/
https://kunskapsguiden.se/aktuellt/planera-vard-och-omsorg-infor-eventuella-varmeboljor-i-sommar/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://kunskapsguiden.se/aktuellt/planera-vard-och-omsorg-infor-eventuella-varmeboljor-i-sommar/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://bokning.demenscentrum.se/konferenser/demensdag2024/

