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Ansvarsniva

Aktivitet

Huvudmannen inom
socialtjanst och
hélso-och sjukvard

Ansvarar for att:
- tafram rutiner for egenvard och samverkan med Gvriga aktorer
- rutiner for egenvard ingar i verksamheternas ledningssystem enligt SOSFS 2022-1250

Verksamhetschefer i
berérda verksamheter

Ansvarar for att:
- processer och rutiner for egenvard finns i verksamheternas egna ledningssystem sa att lagen om egenvard
uppfylls i den egna verksamheten.

Leg. hélso-och
sjukvardspersonal

Beddmning

- riskbedémning av om den enskilde sjalv eller med hjalp av annan kan utféra egenvarden tryggt och
sékert
- att informera patienten om vad egenvard innebér

Samrad

Om den enskilde/patienten behover praktisk hjalp att utfora egenvarden ska den som gor bedémningen, med
hansyn till regler om tystnadsplikt och sekretess, samrada med den som ska hjalpa till att utféra egenvarden.
Det kan till exempel vara narstaende, skolpersonal eller hemtjanstpersonal
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Lakare Sjukskoterska
Fysioterapeut/
Sjukgymnast
Arbetsterapeut

Planering
Den legitimerade personal som gjort beddmningen ansvarar for att planering gors tillsammans med den
enskilde

Av planeringen ska framga:

1. vilken halso- och sjukvardsatgard som har bedémts som egenvard

2. om den enskilde/patienten sjalv eller med hjélp av nagon annan ska utfora egenvarden

3. hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utféra egenvarden

4. vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om den enskilde/patienten har drabbats av, eller

har utsatts for risk for, skada eller sjukdom i samband med egenvarden

5. vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om den enskildes/patientens situation forandras

6. hur och nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp, till exempel om forutséttningarna
andras

7. ndr en omprovning av bedémningen av egenvard ska goras t.ex. om férutsattningarna éandras

Planeringen dokumenteras i journal

Anvand blankett: PLANERING AV ’EGENVARD MED HJALP”
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Ansvarsniva

Aktivitet

Leg. hélso-och
sjukvardspersonal

Bistandshandlaggare

Samordnad individuell plan, SIP

Om den enskilde/patienten har behov av insatser fran bade socialtjansten och hélso- och sjukvarden, ska
ansvariga aktorer och samverkanspartner som berérs inom kommunen och regionen upprétta en sa kallad
samordnad individuell plan, SIP da det ar aktuellt och individen har givit sitt medgivande, enligt gallande
regelverk i halso- och sjukvardslagen, HSL, och socialtjanstlagen, SoL.

Leg. hélso-
och
sjukvardspe
rsonal

Bistandshan

Dokumentation

Bedomningen av egenvard och dess planering ska dokumenteras i den enskildes/patientens journal. Den
enskilde/patienten ska erhalla en kopia pa planeringsdokumentationen. Vid ansékan om bistand fran
socialtjansten ska en kopia av planeringen bifogas.

dlaggare

Ansokan om bistand
Den Nar det galler insatser for egenvard med praktisk hjalp maste den enskilde/patienten sjalv anséka om bistand
enskilde hos kommunens bistandshandlaggare. En ifylld blankett: PLANERING AV "EGENVARD MED HJALP”

bifogas ansdkan.
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Bistandshandlaggare

Bistandshandlaggare:
e Utreder och ansvarar for bistandsbeslut for egenvard. Halso-och sjukvardens skriftliga
egenvardsplan anvands som underlag.
e Meddelar den enskilde beslutet och efter samtycke dven den bedémningsansvarig legitimerad
yrkesutovare for att de ska kunna verkstélla 6verforingen

Egenvarden ska paborjas skyndsamt nar bistandet har beviljats
SoL dokumentation

Halso-och sjukvardens skriftliga egenvardsplan samt beslut for egenvard tillhor akten och arkiveras enligt
géllande rutiner

Leg. hélso-och
sjukvardspersonal

Genomférande med hjalp fran:
e insatser fran Kundval (hemtjanst/hemsjukvard/hemrehabiltering)
e insatser fran LSS och Socialpsykiatri

Instruktion/information
Den leg. personal som bedémt och planerat egenvarden tillsammans med patienten ger information och
instruktion till den personal som ska bista personen da egenvarden utfors.

Avstamning med bistandshandlaggare

Leg personal stammer av med bistandshandlaggaren nar egenvarden kan starta och ger besked till den
personal som skall utféra egenvarden.

Datum for nar hélso-och sjukvardsinsatsen overgar till egenvard dokumenteras i journal.
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Leg. hélso-och
sjukvardspersonal

Genomférande med hjalp fran:
e forskola, skola, fritids
e annan verksamhet som inte kraver bistandsbeslut

Ansvarig chef for aktuell verksamhet:
Beslutar om hjalp till egenvard och lamnar skriftligt besked pa vilket datum egenvarden kan starta

Instruktion/information
Den leg. personal som bedémt och planerat egenvarden ger information och instruktion till den personal
som ska hjalpa till att utfora egenvarden.

Omsorgs och
omvardnadspersonal
(baspersonal)
Bistandshandlaggare

Uppféljning/informationsoverforing
Om den enskildes halsotillstand, livssituation eller kognitiva formaga forandras ska denna information
lamnas till leg. personal som gjort egenvardsbedomningen for omprévning av beslutet.

Leg. hélso-och
sjukvardspersonal

Uppfdljning
Av planeringen ska det tydligt framga nar uppféljning och omprovning ska genomféras och vem som ansvarar
for detta. Bedomningen av egenvard ska foljas upp regelbundet. Uppféljningsansvaret kan bara innehas av

halso- och sjukvardspersonal.

Vilka atgarder kan utféras som egenvard?

Exakt vilka atgarder som kan utféras som egenvard ar inte reglerat i lagen utan maste bedémas i varje enskilt fall. Men egenvard &r
inte begransat till enbart enklare atgarder. Egenvard kan darmed vara saval saromlaggning och att ta pa stodstrumpor som mer
avancerade atgarder till exempel hemdialys och respiratorvard i hemmet. Den som bedémer om en héalso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard behdver ta stallning till om atgarden kan utforas pa ett patientsakert satt.

For mer information se: Egenvérd - Patientsékerhet (socialstyrelsen.se)
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https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/

Nagra exempel pa egenvardsinsatser inom hemsjukvard & hemrehabilitering

e Kompressionsstrumpor klass 2 & 3 (klass 1 raknas som pakladning och ar en SoL-insats)
e Apoteksarenden
e Oppna likemedelsférpackningar

Insatser som personliga assistenter utfor efter beslut om insats enligt LSS
Saromlaggning, byte av urinpase, tdmning av stomipase

Ge naring genom sond

Kontrakturprofylax

Motorisk traning/hemprogram

Sta- och gangtranig

Exempel:

KOMPRESSIONSSTRUMPOR KLASS 2 ORDINERAT AV LAKARE

En aldre ensamstaende man har ordinerats kompressionsstrumpor klass 2.

Pa grund av reumatisk sjukdom klarar han inte av att sjalv ta pa stddstrumporna. Han har sedan tidigare inga beviljade insatser via
kommunen. Efter egenvardsintyg fran HSL-personal beslutar handldggaren om SoL-insats utifran egenvard.

Behandlande enhet/ordinator féljer upp beslutet om egenvard
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